
ACTIVIDAD EN LA NATURALEZA, ÁREA DE EL BREZAL-SANTA CRISTINA                        

¡CAMINATA, PICNIC, JUEGOS Y MUCHO SPEED BÁDMINTON! 
 

¡ÚLTIMA ACTIVIDAD DE LA TEMPORADA! El próximo  domingo 19 de julio desde la 
asociación hemos decidido culminar esta temporada con una actividad en la 
naturaleza, más concretamente en el área de El Brezal-Santa Cristina, situada en la 
carretera de Guía-Moya y provisto de todos los servicios.  
 
El plan será disfrutar y cerrar la temporada con una actividad donde poder compartir 
una jornada entre todos los amigos y amigas de CanariaSpeed. Las actividades 
programadas son: una circular de unos 30 minutos (sin contar las paradas) alrededor 
del área de El Brezal-Santa Cristina y donde por supuesto llevaremos las raquetas, 
combinando así Speed Bádminton y Naturaleza en un marco incomparable, picnic o 
almuerzo, juegos y como no mucho Speed Bádminton.  
 
En cuanto a la comida, cada uno debe llevar algo para compartir con todos los demás y 
de esa forma crear un picnic o almuerzo de lo más especial. La organización se hará 
cargo de las bebidas (no alcohólicas) y de los cubiertos, vasos, servilletas, carpa, 
material de Speed Bádminton (el que tenga su propia raqueta puede llevarla si lo 
desea), el material para los juegos y dinámicas, ect. 
 
EL PLAZO DE CONFIRMACIÓN DE ASISTENCIA SERÁ HASTA EL JUEVES 16 DE JULIO POR 
LA NOCHE ya que tenemos que ir el viernes  al CABILDO para pedir el PERMISO.  
 
Modo de confirmación:  
- Correo electrónico: canariaspeed@hotmail.com 
- Teléfonos: Daniel Robles- 638431243 / Juanma Santana-678807290 
 
MÁS INFORMACIÓN DE LA ACTIVIDAD:  

Fecha: 19 de Julio de 2015. 

Hora y lugar de encuentro: 11:30 h. en la entrada del Mercadillo Municipal de Moya                
(C/Calle Pico Lomito, S/N, Moya, Gran Canaria). En esa misma calle podrán encontrar 
aparcamiento y desde ese punto iremos todos los participantes hasta el área 
recreativa de Santa Cristina. *Los que necesiten transporte, no duden en ponerse en 
contacto con nosotros. 
 
Comienzo de la ruta o caminata: 12:00 h. aproximadamente. 

Orden de actividades: 1º Ruta Área recreativa de Santa Cristina-La Peñilla-Camino de El 

Pinillo-El Brezal-La Travesía de Los Palmitales / 2º Almuerzo / 3º Juegos y mucho             

Speed Bádminton.  

Fin de la Actividad: 19:00 h. aproximadamente, aunque los participantes que lleven su 

propio coche o medio de transporte podrán marcharse a la hora que deseen. 



FICHA TÉCNICA DE LA CAMINATA O RUTA 

Punto Inicial: Área recreativa de Santa Cristina.  

Recorrido: 1,7 km. 

Duración: 30 minutos, sin contar las paradas. 

Nivel: Bajo/familiar. 

Punto final: Área recreativa de Santa Cristina. 

Tramos:  TRAMO 1º: Travesía del área recreativa 
TRAMO 2º: Camino del bosque de El Brezal 
TRAMO 3º: Regreso por “La Travesía de Los Palmitales” 

Observaciones: En determinados puntos de la caminata se realizarán 
paradas, donde jugaremos en formato “fun” (diversión) 
al Speed Bádminton, sacando fotografías disfrutando 
de la modalidad en las zonas más emblemáticas o de 
mayor belleza paisajística de la caminata.  

 

MAPA GENERAL DE LA RUTA: 

 

RECOMENDACIONES:  

- Llevar vestimenta y calzado adecuado. 
- Llevar gafas de sol, gorra y crema solar. 
- Llevar bastones (no es necesario pero pueden llevarlo si lo desean) 
- Llevar agua y alimentos energéticos. 

IMPORTANTE: No sobrestimar la propia condición física a pesar de ser una caminata 
de nivel bajo. En caso de padecer alguna enfermedad o comenzar la actividad después 
de un largo periodo de inactividad, por favor comunicarlo a la organización: 
canariaspeed@hotmail.com 

mailto:canariaspeed@hotmail.com


QUÉ DESCUBRIR 

LA RESERVA NATURAL DE EL BREZAL 

Es la mayor reserva de monteverde de 
Gran Canaria, compuesto principalmente 
por laureles, acebiños, fayas, brezos y 
granadillos. Como especies más escasas, 
pero de gran interés, destacan el delfino y 
el lentisco. Su utilización como fincas 
recreativas de la burguesía canaria 
permitió su conservación hasta hoy en día. 
Actualmente la propiedad de esta reserva 
reside en el Cabildo de Gran Canaria, que 
con una gestión activa trata de recuperar 
áreas de monteverde ocupadas por 
especies foráneas como el ciprés, el 
eucalipto y algunos pinos foráneos. 
Dentro de este espacio se encuentra el 
área recreativa de Santa Cristina, 
gestionada por el Cabildo de Gran Canaria. 

Tiene una superficie de 107 hectáreas, pertenece al municipio de Santa María de Guía 
y limita por el norte con el Parque Rural de Doramas. En la Reserva Natural Especial de 
El Brezal 4 se han catalogado un total de 91 taxones, de los cuales 65 son endémicos. 

LA CASONA DE SANTA CRISTINA 

El origen del nombre se debe a 
la esposa del rey Fernando VII, 
María Cristina. Tenemos que 
remontarnos al año 1833 para 
conocer los antecedentes de 
esta hacienda. El gobernador 
militar de Gran Canaria, 
Ruperto Delgado González, 
adquiere el suelo como 
recompensa del Estado por los 
servicios prestados en 
campañas militares. Eran 437 
fanegadas que el militar iría 
ampliando con la compra a 

varios vecinos colindantes. Primeramente, construye la casona y otras dependencias 
anexas para los servicios de la finca. Ruperto Delgado era yerno del general Francisco 
Tomás Morales, quien también se benefició de 656 fanegadas en lo que hoy 
conocemos como la hacienda de San Fernando, en Moya. 


