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0 Terminología básica del crossminton 

 
Jugador 
Una persona que juega al crossminton. 
 
Oponente 
El jugador rival. 
 
Partido 
Competencia entre 2 partes. 
 
Cuadrado 
Un cuadrado es una parte de la pista. Se refiere a uno de los dos cuadrados sobre los que se debe jugar el volante. 
 
Pista 
Una pista consta de 2 cuadrados opuestos que se colocan uno frente al otro con una distancia de 12,8 m entre 
ellos. La zona que queda entre los dos cuadrados es la zona de vuelo del volante. 
 
Volante 
El objeto volador utilizado para jugar se llama volante. El volante oficial de la ICO es el speederTM. 

 
Raqueta 
El jugador juega con una raqueta. 
 
Individuales 
Un partido con 1 jugador en cada cuadrado. 
 
Dobles 
Un partido con 2 jugadores (una pareja) en cada cuadrado. 
 
Saque 
Golpe inicial del volante para iniciar el punto. 

 
Sacador 
El jugador o la pareja que saca. 

 
Restador 
La parte contraria al sacador, el jugador o la pareja que resta el saque contrario. 

 
Rally 
Secuencia de uno o varios tiros desde el saque hasta que acaba el punto. 

 
Punto 
Se suma un punto a la puntuación total del jugador que haya ganado el último tanto cuando el volante pique en 
el cuadrado contrario, incluidas las líneas, o por un error del oponente. 
 
Set 
Un set finalizado es una parte de un partido y consiste en la suma de los puntos de ambos jugadores, siendo el 
jugador ganador el que consiga 16 puntos (o más en caso de tie-break) en primer lugar. 

 
Partido 
Un partido es una competición entre 2 partes, que consta de 2 o 3 sets. 

Juez árbitro 
El Juez árbitro es el árbitro principal del torneo, encargado de las normas, reglamentos y arbitraje durante dicho torneo. 
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Juez de silla 
El Juez de silla es el árbitro responsable del desarrollo de un partido mediante la toma de decisiones arbitrales 
y también es responsable de la pista y sus alrededores. 

Juez de línea/Juez de saque 
El juez de línea/Juez de saque está subordinado al Juez de silla y al Juez árbitro. Su área de responsabilidad se 
limita a la función que le asigne el Juez de silla. 

Ganador 
El ganador será quien consiga primero 2 sets en un partido. 
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Disposición de los cuadrados 

 
 

 
5.5*5.5m 

 
 

 

 

12.8m 5.5*5.5m 

 Línea 
frontal 

Línea frontal 

 

Nota ilustración 1: 
La zona de vuelo del volante se corresponde con 
la distancia entre las líneas de la T de una pista 
de tenis. La pista entera mide lo mismo que 
media pista de tenis para dobles dividida 
longitudinalmente. 

Reglamento de los torneos 
 

 
A Condiciones básicas 

1 La pista y su montaje 

1.1 La pista consta de dos cuadrados de 5,5 x 5,5m (medidas exteriores incluidas las líneas) que se disponen a una 
distancia de 12,8 m (medida exterior) - véase la ilustración 1. 

1.2 Para las medidas y disposiciones exactas, véase la ilustración 2. 
1.3 La anchura de la línea debe ser de al menos 2 cm y no debe superar los 6 cm. Todos los lados deben tener el 

mismo ancho. 
1.4 Las líneas de la pista tienen que ser muy visibles (alto contraste). 
1.5 Las líneas de la pista forman parte del terreno de juego que delimitan. 
1.6 La línea de saque es una línea recta que une las dos líneas laterales. Discurre a una distancia de 3 m 

paralela a la línea frontal (véase la ilustración 2). 
1.7 La línea de saque pertenece a la parte trasera/zona de saque. 
1.8 La línea de saque debe marcarse con una línea recta y con una línea de 50 cm en el centro de la pista, si es 

posible. Si no hay línea de saque en la posición designada (debido a la superficie) se deben hacer unas marcas 
de alto contraste en las líneas laterales.  

 Las marcas deben tener la misma anchura que las líneas laterales y una longitud de entre 6 y 10 cm. 
1.9 Se recomienda tener un perímetro de seguridad de al menos 1 m alrededor de la pista, con la excepción de otra 

pista a su lado. La zona de seguridad debe mantenerse libre (sin paredes, pancartas, árbitros o entrenadores, por 
ejemplo). 

1.10. La pista para la categoría U12 consta de dos cuadrados de 4 x 4m (medidas exteriores) que se colocan a una 
distancia de 9 m (medida exterior). La línea de saque se encuentra 2 m por detrás de la línea frontal. 

 
Ilustración 1 (La pista se utiliza para individuales y dobles): La pista 

 

Zona de seguridad 

 

Ilustración 2: 
 

 
Vista frontal 

 
 
 

 

Vista trasera 

 

 
 
 
 

 
5.5m 

 
 

 

 
Zona 

delantera 

 
Pista de 
fondo / Zona 

 

 
Línea frontal 

 
3m 

 
Línea de saque / línea 
imaginaria de saque 

Línea 
trasera 

de saque 2.5m 

      Línea 
lateral 

Medido desde: borde exterior  
de la línea frontal hasta el 
borde delantero de la línea de 
servicio ¡3m! 

Zona de vuelo del volante 
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2 Superficie de la pista y condiciones del recinto 

2.1 Todas las superficies de pista, siempre y cuando no supongan un peligro elevado de lesión, se ajustan a la 
normativa. 

2.2 Las líneas de la pista no deben suponer ningún peligro de lesión. 
2.3 Para todos los torneos puntuables con el sistema de clasificación nacional e internacional, el recinto debe tener una 

altura mínima de 7 m (en toda la pista). La ICO puede conceder excepciones. 
 
 

 

B Particularidades de los torneos 

3 Sistema de torneos - Tipos de torneos 
3.1 El Sistema de Torneos Oficiales de la ICO consta de los siguientes tipos de torneos  

 NATIONAL SERIES torneos de 100 puntos (2 por país y mes) 

 INTERNATIONAL SERIES torneos de 250 puntos (4 torneos por país/año) 
torneos de 250 puntos solo de dobles (1 torneo por país/año)  

 WORLD SERIES  torneos de 500 puntos (1 torneo por país/año) 
torneos FUN de 500 puntos (1 torneo por país/año – si la ICO lo 
aprueba) 
torneos de 500 puntos solo de dobles (1 torneo por país/año)  
torneos júnior de 500 puntos (1 torneo por país/año) 
torneos de 1.000 puntos (5 torneos al año en el mundo) 

 CHAMPIONSHIPS torneos de 2.000 puntos (cada 2 años) 

 MASTERS torneos de 2.000 puntos NATIONS CUP 
3.2 El Sistema de torneos se presenta en el Anexo 1, mientras que los tipos específicos de torneos se describen en las 

normas para cada tipo de torneo. 
 

 

4 Categorías oficiales de la ICO 
4.1 Todas las categorías oficiales de la ICO figuran en el Anexo 2 de este documento. 
4.2 En todos los torneos internacionales (a partir de 250 puntos), deberán disputarse categorías Women (femenino) y 

Open para que el torneo mantenga el nivel anunciado (estatus por puntos). 
4.3 El número mínimo de categorías y jugadores difiere para los distintos tipos de torneos (estatus de puntos) y se 

detalla en las normas para cada tipo de torneo. 
4.4 En caso de que no haya suficientes jugadores para una categoría concreta, se pueden fusionar dos categorías o los 

jugadores pueden trasladarse a otra categoría: 
4.4.1 Las únicas categorías que pueden fusionarse son U12 boys con U12 girls en una nueva categoría U12 mixed, U14 

boys con U14 girls en una nueva categoría U14 mixed, y U18 boys’ doubles con U18 girls’ doubles en U18 mixed 
doubles. Si no hay suficientes jugadores ni siquiera para fusionarlos en una nueva categoría, los jugadores deberán 
pasar a la siguiente categoría de edad. 

4.4.2 En dobles, los Mixed doubles y los Women’s doubles solo podrán pasar a Open doubles si no hay suficientes 
parejas en sus respectivas categorías. En Senior doubles, las parejas solo podrán descender una categoría (por 
ejemplo, los O60 mixed doubles solo podrán pasar a los O50 mixed doubles y, a continuación, a los O40 mixed 
doubles, si todavía no hubiera suficientes parejas en los O50 mixed doubles; pero no podrán pasar directamente a 
los O40 mixed doubles si pudieran jugar en O50 mixed doubles), o también podrán jugar en Open doubles. 

4.4.3 Una categoría con el número mínimo de jugadores necesarios para poder jugarse no puede fusionarse (por ejemplo, 
en caso de que haya 1 jugador en la categoría U14 girls’ single y 4 jugadores en la categoría U14 boys’ single, las 
categorías no pueden fusionarse en una nueva categoría U14 mixed, sino que la chica debe pasar a la categoría 
U16 girls’ single) ni ascender o descender a otra categoría. 

4.4.4 Si los jugadores tienen que jugar en una categoría superior o inferior, serán cabezas de serie según sus puntos de 
clasificación en la categoría a la que hayan pasado. Si no tienen puntos en la clasificación, se sorteará su posición 
en el cuadro. 
En la categoría Open, pueden participar todos los jugadores. 

4.4.5 Tras el torneo, a los jugadores que se hayan movido de categoría se les otorgarán los puntos de la categoría que 
hayan jugado. En caso de fusión de categorías, los jugadores recibirán los puntos de la categoría en la que se 
inscribieron. 

4.4.6 De acuerdo con la última decisión de la Junta Directiva de la ICO, para que una categoría se juegue debe haber un 
mínimo de 4 jugadores. 
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5 Software de torneos 
5.1 Para organizar o participar en cualquier tipo de torneo oficial ICO, es obligatorio el uso del Software de torneos. 
5.2 Las solicitudes de torneo deben realizarse para todos los tipos de torneos de la ICO en el Software de torneos de 

acuerdo con las normas de torneos y sus plazos. 
5.3 El principal instrumento de cualquier organizador de torneos es el Planificador de torneos, que forma parte del 

Software de torneos y debe utilizarse para preparar y dirigir el torneo realizando los sorteos, inscribiendo y, por 
último, publicando los resultados. 

5.4 Todos los jugadores necesitan tener un perfil de jugador en el Software, que debe ser creado por su Administrador 
nacional y activado por el jugador. Para jugar torneos, también se necesita una Licencia de jugador ICO activa, tal y 
como se define en el punto 6 de este Reglamento. 

 

6 Licencias de juego ICO 
6.1 Para jugar un torneo oficial de la ICO, todos los jugadores deben tener un perfil de jugador en el Software de torneos 

y una licencia de jugador de la ICO válida. Excepción: para torneos de 100 puntos (National Series) no se necesita 
una licencia de jugador ICO válida. 

6.2 Todos los jugadores están obligados a comprar licencias que se ajusten a su perfil de jugador (edad, nacionalidad, 
experiencia), tal y como se establece en el documento Licencias de jugador ICO (Anexo 2). Los jugadores no podrán 
jugar torneos con licencias que contradigan su perfil de jugador. 

6.3 Los tipos de licencias, sus tasas y condiciones de compra son establecidos por la Junta Directiva de la ICO o la 
Asamblea General de la ICO. Los tipos actuales de licencias con sus precios se publican en el Anexo 2 de este 
reglamento. 

6.3.1 Las cuotas de la Licencia de jugador de la ICO para los jugadores de países en desarrollo se reducen en un 50% 
(excluidas las licencias de prueba). Un país en vías de desarrollo es un país con un PIB inferior a la media mundial, 
tal y como se establece el día 1 de enero de cada año según los últimos datos disponibles del Banco mundial. La 
compra de las licencias de jugador ICO reducidas para deportistas de países en vías de desarrollo estará disponible 
hasta el 31 de diciembre del año correspondiente y no podrá realizarse a través del Software del torneo, sino que 
deberá enviarse por correo electrónico al presidente de la ICO. 

6.4 Un jugador sin una licencia de jugador ICO válida no puede jugar un torneo oficial ICO (excepto torneos de 100 
puntos) y no recibe puntos para la clasificación en caso de jugar un torneo. Los puntos de un jugador sin Licencia de 
jugador ICO válida también pueden ser eliminados en caso de establecer este hecho después de que los puntos ya 
hayan sido otorgados. 

 

7 Modo de torneo: grupos, cuadros, eliminación, puntos de clasificación 
7.1 Todos los torneos oficiales de la ICO deben seguir todas las reglas y regulaciones oficiales para los torneos de la 

ICO, los estándares según lo fijado en las normas para cada tipo de torneo y las modalidades del torneo con 
respecto a los grupos, a los cuadros y a los partidos eliminatorios según lo fijado. Solo son válidas las últimas 
versiones de los documentos, publicadas en el sitio web de la ICO. 

7.1.1 En las categorías individuales, la fase de grupos debe disputarse siempre antes de la eliminatoria. En las categorías 
de dobles, el organizador del torneo podrá decidir (a más tardar inmediatamente después de la fecha límite de 
inscripción) si se jugará o no la fase de grupos, ya que también está permitido jugar únicamente la fase eliminatoria. 

7.1.2 El número mínimo de jugadores permitido en un grupo es de 3, mientras que el máximo es de 5. Los jugadores 
deben ser repartidos en grupos según su clasificación (posiciones de cabeza de serie), utilizando el sistema 
pertinente del documento Modo de torneo. 

7.1.3 El orden de los partidos en cada grupo debe seguir la regla de que el cabeza de serie más alto juegue sus partidos 
empezando contra el de ranking más bajo. Por ejemplo, en un grupo de 4 jugadores, el orden de los partidos debe 
seguir la siguiente secuencia: 1:4 y 2:3, 1:3 y 2:4, 1:2 y 3:4. 

7.1.4 Los 2 mejores jugadores de cada grupo pasan a las rondas finales (fase eliminatoria). Una derrota en la fase 
eliminatoria supone la eliminación directa del torneo. 

7.1.5 Para cada torneo oficial de la ICO, se otorgan puntos a todos los jugadores según el tipo de torneo, la posición 
alcanzada y el número de jugadores participantes en el torneo, tal y como se define en el documento Sistema de 
distribución de puntos. 

7.1.6 Durante la fase eliminatoria, no hay partido para decidir el tercer clasificado, ya que los dos jugadores que perdieron 
en semifinales terminan en tercer lugar. Si solo se juega una fase de grupos, los jugadores se clasifican en función 
de los puestos conseguidos y las medallas/certificados solo se entregan a los tres primeros clasificados. La 
excepción es que en todas las categorías junior los jugadores se clasifican en función de los puestos conseguidos, 
pero tanto el tercero como el cuarto son invitados a la ceremonia de entrega de medallas como terceros. Sin 
embargo, los puntos de la clasificación se otorgan en función del puesto conseguido en el torneo. 
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C Autoridades del torneo 

8 Autoridades del torneo y reclamaciones 
8.1 Para cada torneo -excepto las National Series- debe designarse un Juez árbitro con licencia. 
8.2 El club anfitrión y el organizador del torneo son responsables de proporcionar atención médica a los jugadores, en 

caso necesario (por ejemplo, contar con la presencia de un médico). 
8.3 El Juez árbitro se encarga de las normas, reglamentos y arbitraje durante el torneo. 
8.4 El Juez de silla designado es responsable del desarrollo del partido mediante la toma de decisiones arbitrales y 

también es responsable de la pista y sus alrededores. 
8.5 El Juez de saque debe pitar las faltas de saque cometidas por el sacador. 
8.6 El Juez de línea decide si el volante ha picado dentro o fuera del cuadrado y sus líneas. 
8.7 Una decisión tomada por un árbitro es definitiva en lo que respecta a su responsabilidad, excepto en el caso de que 

el Juez de silla haya reconocido una decisión errónea del Juez de línea. En este caso, el Juez de silla puede anular 
la decisión del Juez de línea. 

8.8 El Juez de silla tiene que: 
8.8.1 Conocer el reglamento, hacer cumplir las reglas y, sobre todo, pitar las faltas y las repeticiones de los puntos cuando 

se produzcan. 
8.8.2 Tomar su decisión respecto a una reclamación sobre un punto antes de comenzar el siguiente saque. 
8.8.3 Informar a jugadores y espectadores del desarrollo del partido. 
8.8.4 Nombrar o destituir al Juez de línea o a los Jueces de saque, previa consulta con el Juez árbitro. 
8.8.5 Encargarse de tareas para las que no se designó a ninguna autoridad. 
8.8.6 Tomar una decisión en nombre de una autoridad del torneo que no ha podido ver el punto o decidir que se repita 

dicho punto. 
8.8.7 Anotar todos los incidentes relacionados con la regla 1 del Reglamento de Arbitraje de Crossminton de la ICO e 

informar al Juez árbitro. 
 

 

D Normativa antidopaje 
En los torneos de la ICO son válidas las normas internacionales de dopaje actuales de la WADA (Agencia mundial antidopaje) 
 

 

E Vestimenta de los jugadores 
Para los torneos de las World Series de la ICO (500, 1.000 y 2.000 puntos) es válido lo siguiente: Los jugadores tienen que 
llevar una prenda superior (camiseta) con el nombre y el país (y si es posible el código de país) en la espalda durante todos 
los partidos. 
 
Para los torneos de las International Series de la ICO y todos los torneos oficiales, excepto los torneos de las World Series y 
los torneos de 100 puntos: Los jugadores deben llevar una prenda superior con el nombre y el país (y si es posible el código 
de país) en la espalda a partir de las semifinales. 
 
 
 
 

Boris Jerković 
 Presidente 

Comité de reglamentos y torneos  
International Crossminton Organisation 
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ANEXO 1 - SISTEMA DE TORNEOS DE LA ICO 

 

 

campeonatos mundiales 
y continentales 

5 torneos al año 

1 torneo por país al año 
si lo aprueba la ICO 

2 torneos por país y mes 
No requiere licencia 

1 torneo por país al año 

Sistema de Torneos ICO 

4 torneos por país al año 
1 torneo por país al año 

solo categorías de dobles 

1 torneo por país al año 
solo categorías júnior 

1 torneo por país al año 
solo categorías de dobles 
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ANEXO 2 - CATEGORÍAS OFICIALES DE JUGADORES ICO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CATEGORÍAS OFICIALES DE JUGADORES ICO 2022 
 
Las categorías oficiales de jugadores ICO se basan generalmente en el sexo y la edad de los 
jugadores. Esto significa que todos los jugadores solo pueden jugar en categorías de acuerdo 
con su género y edad. 
 
El factor clave en cuanto a la edad es el año de nacimiento. Por ejemplo, un jugador nacido en 
cualquier día de 2008 puede jugar en la categoría U14 toda la temporada 2022 (14 años), pero 
tendrá que jugar en la categoría U16 en 2023 (15 años). Otro ejemplo: un jugador nacido en 
cualquier día de 1973 debe jugar en la categoría O40 toda la temporada 2022 (49 años), pero 
tendrá que jugar en la categoría O50 en 2023 (50 años). 
 
Un jugador puede jugar en dos categorías en un mismo torneo, con las siguientes restricciones: 

a. el jugador debe reunir las condiciones para jugar ambas categorías 
b. el jugador puede jugar: una categoría individual y una de dobles o 2 categorías de 
dobles, si una de ellas es Mixed doubles 

 
Para que una categoría pueda ser jugada, debe haber un mínimo de 4 jugadores inscritos. Si 
no es así, los jugadores de las categorías sénior y júnior pueden ser transferidos a otra 
categoría que puedan jugar, o se puede hacer una categoría mixta en ciertas categorías júnior 
(es la opción prioritaria). 
 
CATEGORÍAS ADULTAS 
 
 
 

 

 

Nombre completo de la categoría Nombre abreviado Observaciones 

Categoría masculina en la 
que puede participar cualquier 
jugador, incluido las mujeres. 

Todas las jugadoras femeninas 
pueden participar. 

Categoría masculina en la que 
puede participar cualquier 
jugador, incluido las parejas 
femeninas y las parejas mixtas. 

Femeninas de todas las edades 

Mixtas de todas las edades 
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Observaciones Nombre abreviado Nombre completo de la categoría 

Nombre completo de la categoría Nombre abreviado Observaciones 

CATEGORÍAS SENIOR 

CATEGORÍAS JUNIOR 

Puede fusionarse con la 
categoría U18 girls’ doubles 

Puede fusionarse con la 
categoría U18 boys’ doubles 

En pistas más pequeñas 

En pistas más pequeñas 
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 Nombre completo de la categoría Nombre abreviado 
Observaciones 

CATEGORÍAS ADAPTADAS - PARACROSSMINTON 

Nombre completo de la categoría Nombre abreviado Observaciones 

Para jugadores con 
acondroplasia – no más de 
1.45m de altura (hombre) o 
1.37m de altura (mujeres) 

En Berlín, a 22 de septiembre de 2022 
 
 
 
 
Junta Directiva de la ICO 
Comité de reglamentos y torneos 
Boris Jerković, Presidente 


